Karl-Friedrich-Gymnasium vom 10.05.2010 bis 14.05.2010 KW 19
Plan 8

82—@&—# Krauterrahmsuppe KllarelBrUhe Tomatencreme-
mit Einlage Suppe
3
Spaghetti (2) Hahnchengyros mit } Pfalzer Kartoffel- (2)
VOI I kOSt Bt?lognese (Rind) ;; Pitabrot,SgIatgarnitur - su.ppeneintopf
mit Parmesankase Joghurt-Dipp (2) mit Dampfnudel
Bunter Blattsalat
Kcal 426,3 - F 20,19 - E 23,1 g -KH 37,1 g Kcal 425,7 - F 8,99 - E 33,4g -KH 51,7g Kcal 381,3 - F 12,79 - E 10,3g - KH 55,69
3 Eierpfann- Veg. Maultaschen Gemise-Reis-Pfanne Christi Himmelfahrt
Vegetarlsch kuchen mit (2) Gemuse-Zwiebel- "Asiatische Art"
Apfelmus schmelze (2) mit Sojasauce (2)
und Kartoffelsalat Bunter Blattsalat
Kcal 602,3-F21g-E 17,9g-KH84,4g Kcal 453,7-F 20,3g- E 17,49 -KH 28,5y  Kcal 607,1 - F 15,89 - E 17,49 - KH 98g
Salatbowl Salatbowl "Florida" (2) Salatbowl! "Mediterran™
"Griechische Art" Héihnchen—Ananas—Stif";hc mit Tomaten,
Salat'BOWI Peperoni & Brotchen und Brotchen ”3 & Broétchen (2)
Kcal 389,7 - F 21,39 - E 18,7 g -KH 29,5 g Kcal 346,3 - F 12,5g - E 18,5g -KH 38g - Kcal 589,5 - F 32,99 - E 28,39 - KH 44,69
& Frisches Obst Frisches Obst Schokopudding (5,6)
v De rts mit Vanillesauce

chiler Lehrkrafte
Fieeg
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Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro Portion.



